
 
 

Han er opstanden – det levende håb! 
 

Nr. 354 - søndag den 09.04.23 - Frank Ahlmann Kristensen 
 
I en delt verden, findes der en forenet kirke. Forenet i dette:  
”Jesus DØDE og Jesus OPSTOD igen”. 
 
”Min Gud, min Gud, hvorfor har du forladt mig?”   
Midt i håbløsheden og i det største mørke, var Gud i fuld kontrol 
 

  Læs: 1 Peter 1, 3-5 
 

Hvad bliver levende for dig, når du læser disse vers? 
 
Håb - er tro der er rettet mod fremtiden. Vores håb rækker ind i evigheden. 
 
1 Thess 4, 13: Brødre, vi vil ikke, at I skal være uvidende om dem, der 
sover hen, for at I ikke skal sørge som de andre, der ikke har noget håb. 
 
Tit 1, 2: med håb om evigt liv, som Gud, der ikke lyver, har lovet for 
evige tider siden 
 

Hebr 11, 1: Tro er fast tillid til det, der håbes på, overbevisning om det, der 
ikke ses. Hverdagsdansk: Hvad er tro? Tro er grundlaget for vores håb,  
en overbevisning om ting, der ikke kan ses… 
 
Tvivl og håbløshed var kendetegnene for disciplene påskesøndag morgen 
Hvad kan få dig til at miste håbet eller tvivle – hvad gør du ved det? 
 
Beretningen om disciplene på vej mod Emmaus - Lukas 24, 13-42 
 
DEN OPSTANDNE JESUS  
1) Opsøgte dem (fulgtes med dem…) 
2) Overvinder - vores håbløshed, frygt og tvivl 
3) Åbner vores øjne 
 

  Læs: Ef 1, 18-20 
 

Luk. 24, 45: “Da åbnede han deres sind, så de kunne forstå Skrifterne…” 

 
Hvordan kan vi se Ham med vores ”indre øjne” og tro? 
 
4) Er os altid nær 
 
5) Overvandt dødens magt 
 
Vi sejrer ved Ham – Hans sejr er vores sejr! 
 

  Læs: John 11, 24-26 
 
1 Kor 15, 54-58 
 
Kol 2: HvD I tog afsked med det gamle liv, 12 da I blev begravet i dåbens 
vand, ligesom Kristus blev begravet, og I stod op fra dåben til et nyt liv 
sammen med Kristus, fordi I tror på den Guds kraft, der oprejste ham 
fra de døde. 
 
6) Hans opstandelseskraft 
 

  Læs: Ef 2, 4-6 
 
Rom 8, 11 
 
7) Dette er vores bekendelse 
 

  Læs: Rom 10, 8-10 
 
 
Er du bevidst om det, som Jesu død og opstandelse bevirker? 
 
Hvilke konklusioner har du gjort dig omkring det som skete i 
Påsken? 


