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  Læs: Matt 5, 13-16 
 

Hvorfor siger Jesus, at VI ER jorden salt/verdens lys? 
 
”For som han er, er også vi i denne verden” (1 Joh 4,17) 
 
Hvad salt kan symbolisere: 
 

• Forhindrer råddenskab (samfundets råddenskab) 
Det skal ”gnubbes” ind i kødet for at afværge forrådnelse. 
Ikke adskilt. Hvis saltet ligger i en pose for sig, har det ingen effekt. 
 
• Salt havde værdi  
- blev tidligere brugt som løn af romerne ”det hvide guld”. 
• Krydderi - giver maden uundværlig smag 
• Renser sår - salt blev brugt til at desinficere sår 
• Et symbol på en pagt, venskab, nær relation og fred  
 
3 Mose 2,13 (HvD): Ethvert afgrødeoffer skal indeholde salt, for saltet 
symboliserer jeres troskab mod Guds pagt. Så glem ikke saltet. 
 
I jødisk forståelse var salt symbol på den åndelige visdom, der er 
forbundet med fuld lydighed og overgivelse til at gøre Guds vilje. Det 
græske ord, som her er gengivet ved miste sin kraft, betyder normalt at 
være uden visdom og helhjertet lydighed.  
Hvis det sker for disciplene, har de mistet deres åndelige kraft.  
På hebraisk er der et ord (tapel), som på en gang betyder „mangel på 
visdom” og „mangel på salt, smagløst”. 
 
• Symbol på visdom - åndelige visdom 
”Jeres tale skal altid være venlig, krydret med salt, så I ved, hvordan I skal 
svare hver enkelt. (Kol. 4, 6) 
 
• Saltet vækker tørst  
 
 

Jesu kald til os - vi må være verdens åndelige visdom og udvise 
helhjertet lydighed og troskab over for Gud 
Hvis vi mister dette – mister vi vores kraft 
 

  Læs: Mark 9, 50 
 

Har du oplevet at ”være salt” i en bestemt situation? 
Hvordan kan vi miste saltet? Hvordan kan vi bevare saltet i os selv? 
 

  Læs: John 8, 12 
 
”Atter talte Jesus til dem og sagde: »Jeg er verdens lys.  
Den, der følger mig, skal aldrig vandre i mørket, men have livets lys.” 
 
Hvorfor er vi lys? Fordi Han som bor i os er lys! Det er noget vi allerede er 
– pga HAM. 
 
”For engang var I mørke, men nu er I lys i Herren; lev som lysets børn”  
(Ef 5, 8) 
 
Hvad lys kan symbolisere: 
 

• Lys giver mennesker håb!  
• Lys er vores gode gerninger 
• Åbenbaring - Bibelsk billede på sandhed  
  Salme 36,10: …i dit lys ser vi lyset! 
• Evangelisation 
 
Vi er verdens lys – vi skal være det for samfundet, hvad solen er for 
naturen. Vi skal kunne ses. Lys i mørket er noget positivt – det er de gode 
nyheder! 
 

”De, der gør brug af det lys, de har fået, vil få endnu mere. Men de, 
der ikke bruger det lys, de har fået, vil miste det hele…” (Mark 4, 25 HvD) 
 
Gud salver og udruster ikke nogen, til ikke at gøre noget 
 
”Det folk, der vandrer i mørket, skal se et stort lys, lyset skinner for dem, 
der bor i mørkets land.” (Esajas 9,1 / Lukas 8,16) 
 
Hvad er lys for dig? Har du fået et andet eller fornyet syn på at være 
salt og lys? 


