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Resultater fra en undersggelse:

“Cirka 50 procent af de mennesker, der tidligere oplevede troen som
meningsfuld, oplevede i stedet konflikt, tvivl, forladthed, vrede,
skyld/skam eller meningslagshed i mgdet med kriser.

| en krise kan vi opleve troen som en stor hjeelp og styrke, men det kan
o0gsa ske at vi under en livskrise samtidig oplever en form for
troskrise.”

Tro handler om tillid — om at laegge sit liv i Guds haender. Skuffelse i
livets omstaendigheder medfgrer forvirring. Det du ved og har leert og
tror pa passer ikke laengere sammen med det du oplever. Du faler dig
svigtet. Dermed er der skabt grobund for mistillid - en troskrise.

2 spegrgsmal som en person i troskrise keemper med:
1. Vil Gud mig?
2. Viljeg Gud?

De 4 motorer Gud har givet til at elske ham med er: Hjerte, sjeel, sind
og styrke. En person i troskrise elsker Gud med hele sin styrke, indtil
styrken svigter...

Hvad kan vi selv gare, nar vi keemper en troskamp?
1. Erkend din krise overfor dig selv, andre og Gud.
(Sl. 42, SI. 43, SI. 73, Mark.4, 38)
2. Det er vigtigt at vide, at du ikke er alene om det.
(1. Mos. 32, 24-30; Jobs Bog; Mat. 11, 1-6; Mark. 2, 1-11)
3. Fokuser pa det du tror pa — ikke det du tvivler pa.
F.eks. "Gud findes”; "Jesus er Guds s@n”, "Bibelen er Guds
Ord”; "Det evige liv”.
4. Find nye veje til at opbygge tilliden til Gud pa ny.
Igennem viden, handling, relationer og oplevelser.

Forvandlingen sker i mgdet med Herren!

Hvordan kan vi hjeelpe hinanden igennem troskriser?
1. Tro pa den kriseramte person (pa dens veerdi + fremtid)
2. Tro pa Jesus — han vil den som tvivler!
3. Bring de to i kontakt med hinanden — fgr dem sammen:

Sa kom der nogle hen til ham med en lam, der blev béret af fire

mand. Men da de ikke kunne komme hen til Jesus for de mange
mennesker, fiernede de taget over det sted, hvor han var; og da de
havde lavet hul, seenkede de baren med den lamme ned. Da Jesus sa
deres tro, siger han til den lamme: »San, dine synder tilgives dig.«
Mark. 2, 3-5

Kasser ikke den som tvivler — det gar Jesus heller ikke.
Kasser ikke Jesus — Han kan gare forskellen i den tviviende person.

Den tvivlende er lammet i sin tro. Han har ikke selv mulighed for at
komme ind i Guds naerveer. Du kan bzere ham frem for Gud:

- Lyt uden at demme, iretteseette eller beleere

- Accepter lammelsen: "Det er okay at du ikke tror, men det gar jeg!”
- Bed for den tvivlende — det er ikke sikkert han selv kan bede

- Forteel hvordan Jesus ser pa den fortviviede - med nidkaerhed

- Opmuntr: "Jesus vil dig! Han har ikke opgivet dig! Se pa ham!”

Et mgde med Jesus fjerner ikke automatisk alle problemer og
storme, men det giver den troslammede styrke til at ga fremad og
kraft til at glaede sig i Herren, pa trods af omstandighederne.

Forslag til samtale:

Oplever du troen som en styrke i sveere tider — eller bliver troen
snarere en udfordring?

e Laes Markus 2, 3-5. Hvad taler til dig i denne beretning?

e Kan du vidne om en ny styrke og gleede ind i en sveer situation,
i mgdet med Herren? Forteel... ©

¢ Hvordan har du oplevet dine venners tro i sveere tider?
Er det sveert at hjeelpe et menneske som er i troskrise?
Hvorfor/hvorfor ikke?

Forslag til ben: Bzer hinanden frem for Herren.



